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Vad drömmer du om?
Du behöver inte resa långt bort för att uppleva 
lummiga skogar, idylliska fiskelägen, vita sandstränder 
och glittrande hav. I Sölvesborg finns massor att upp-
täcka för såväl infödda sölvesborgare som turister.

Kanske drömmer du om aktivt friluftsliv i förtrollande 
vacker natur, eller om härliga, lata dagar med sol 
och bad. Eller så vill du hellre strosa längs mysiga 
kullerstensgator, äta gott och utforska lokalt kulturliv. 
Oavsett vem du är – låt denna broschyr guida dig till 
nya smultronställen!

What do you dream about? 
You don’t have to travel far to experience lush forests, 
idyllic fishing villages, white sandy beaches and spark-
ling seas. In Sölvesborg, there is plenty to discover for 
both native Sölvesborgers and tourists.

Perhaps you are dreaming of an active outdoor life in 
enchantingly beautiful nature, or of lovely, lazy days of 
sun and swimming. Or maybe you would rather stroll 
down cosy, cobbled streets, eat well and explore local 
cultural life. No matter who you are – let this brochure 
guide you to new special places!

TOURIST

INFORMATION

Sölvesborgs Turistbyrå
Stadshuset
294 34 Sölvesborg
+46 (0)456-81 61 81
turistbyran@solvesborg.se
visitsolvesborg.se 

Facebook: Visit Sölvesborg 
Instagram: visitsolvesborg
Öppettider / Opening hours 
För aktuella öppettider besök:
visitblekinge.se/solvesborgs-turistbyra

Ansvarig utgivare och original: Sölvesborgs kommun Text: Sölvesborgs kommun, Lotta Bojeby/Mustasch Reklambyrå, Ellen Nielsen/Rättfram.  
Foto: Sölvesborgs kommun, André Julinder, Charlotte Pettersson, Visit Blekinge / Anton Nilsson / Mikael Tannus, Douglas Nordenbelt,  
Annika Persson Precious People, Wayoutbros, Scarp Media, Pär Johansson, Sölvesborg GK, Mikko Mallo, Lotta Johansson, Mattias Nilsson,  
Serny Pernebjer, Christopher Lanaway, Henrik Ivansson, Adobe Stock. 
Annonsförsäljning: Annonsmedia Väst Tryck: Handelstryck i Borås  Med reservation för feltryck och programändringar.  
Kontakt turistbyran@solvesborg.se

Norrsken, Spraglehall

Magnifik 
natur 

En artrik natur – 16 naturreservat 
Tanka energi på ett högst rofyllt sätt. I Sölvesborg kan du 
uppleva magnifik natur. De många naturreservaten som 
finns i kommunen erbjuder alla en unik och omväxlande 

natur, med enorma boskogar, böljande ängar och närhet till 
kusten. Snöra på dig skorna, packa ryggsäcken med fika och 
kikare och ge dig ut på upptäcktsfärd. Glöm inte kameran! 

A diverse environment - 16 nature reserves
Refuel your energy in a very peaceful way. In Sölvesborg, 
you can experience magnificent environments. The many 

nature reserves in the municipality offer everyone a unique 
and varied environment, with huge beech forests, rolling 

meadows and proximity to the coast. Lace up your shoes, 
pack your backpack with coffee and binoculars, and go on a 

journey of discovery. Don’t forget the camera! 
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Naturkartan 
Naturkartan är din guide till naturen 
Sök efter aktivitet, led, naturreservat och 
kommun. Ladda ned appen eller öppna 
friluftsguiden på www.naturkartan.se

Naturkartan is your guide to the  
nature. Discover activity, trail and  
nature reserve near you. Download 
Sweden’s leading nature guide app or 
browse Naturkartan.se website.

Sillnäs

Valje 

Stiby backe

Hjärthalla Brötalyckorna

Skinsagylet Siesjö östra

Sölvesborgsviken Spraglehall

Hjalmar  
Sterns Park

Västra näsnabben

Västra Torsö

Listershuvud

Björkenabben

Ladda ner
Naturkartan -
Sveriges största
friluftsguide

SKANNA
MIG

Ryssberget

Hanö

naturreservat 
/ nature reserves

16
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Ryssberget  
 
Vackert året runt / Beautiful all year round

En tur till Ryssberget gör dig 
inte besviken. 
Besök skogen på våren när vitsipporna målar marken vit, 
eller på försommaren när bokskogen – södra Sveriges 
största – färgas overkligt grön av nyutspruckna löv. 
Kom på hösten och plocka svamp, eller vintertid då 
du med lite tur kan åka pulka i populära Grisabacken. 
Från maj till december kan du fiska i Grundsjön.  
Du kan även cykla runt den torrlagda sjön Vesan vid 
bergets fot, eller vandra längs någon av de olika  
vandringslederna. 

Djurlivet på Ryssberget är rikt. Du har goda chanser 
att få syn på vildsvin, dovhjort och räv, men kanske 
framför allt det sällsynta mufflonfåret som har en 
etablerad population här. 

A trip to Ryssberget does not 
disappoint
 
Visit the forest in the spring when the wood anemones 
paint the ground white, or in the early summer when 
the beech forest – the largest in southern Sweden – is 
turned unbelievably green by newly sprouted leaves. 
Come in the autumn and pick mushrooms, or in the 
winter when, with a little luck, you can go sledding at 
popular Grisabacken. From May to December you can 
fish at Grundsjön. You can also cycle around the drained 
lake Vesan at the foot of the mountain, or hike along one 
of the various hiking trails. 

The wildlife on Ryssberget is rich. You have a good 
chance of seeing wild boars, fallow deer and foxes, but 
perhaps above all the rare mouflon sheep which have an 
established population here.

Grundsjön 

Från maj till december kan du fiska i Grundsjön på Ryssberget. 
From May to December you can fish at Grundsjön on Ryssberget.



8  |  VISIT SÖLVESBORG

Fiske / Fishing

I Sölvesborg kan du fånga stora fiskar både i havet 
och i Grundsjön, belägen på Ryssberget vid den skånska 
gränsen. Grundsjön är öppet för fiske 1/5 - 31/12. Här 
kan du fånga inplanterad regnbågslax. Kring hela sjön 
ligger flytbryggor samt en brygga särskilt tillgänglighets- 
anpassad med räcke runtom.

Köp fiskekort på www.ifiske.se eller i automat vid Grundsjön.

In Sölvesborg, you can catch large fish both in the sea 
and in Grundsjön which is located on Ryssberget by the 
Scanian border. Grundsjön is open for fishing 1/5 – 31/12. 
Here you can catch implanted rainbow trout. Around 
the entire lake are floating bridges and a bridge specially 
adapted for accessibility with railings around it.
Buy your fishing license at www.ifiske.se or in Grundsjön.

ARK56 ett nätverk av leder  
genom Blekinge skärgård

ARK56 är ett nätverk av leder genom Blekinge  
skärgård i vacker natur, längs kusten och vid vattnet. 
Det finns 16 nav som knyter samman lederna.  
Vid naven kan du äta, övernatta och uppleva 
besöksmål och sevärdheter. Vid service-naven kan 
du hyra cykel, kanot, kajak och byta färdsätt, om 
du vill. 

ARK56 är öppet 365 dagar om året och flera  
serviceföretag längs ARK56 erbjuder mat, boende 
och guidning under hela året, även vintertid. 

Ladda ner appen ARK56, med den får du en digital 
interaktiv guide direkt i din mobil med tips,  
inspiration och senaste nytt. Du kan också läsa mer 
på ark56.se, eller hämta en karta på turistbyrån.

ARK56 – Connected coastal trails in 
a Unesco biosphere reserve.

Winding gravel roads, peaceful inlets, deserted islands 
and the open sea – ARK56 takes you through Blekinge’s 
archipelago, beside the water’s edge and on the water.

ARK56 is a network of trails in the Blekinge Archipelago,  
designated a biosphere reserve by Unesco for its 
unique natural and cultural heritage. The trails guide 
you through this fascinating area by bike, on foot, in a 
kayak or by boat, coming together at 16 hubs where 
you will find services and can swap mode of transport. 

Go to www.ark56.se or download the app for ARK56. 
All the information you need about accommodation, 
kayak and bike hire, restaurants, outdoor activities, 
history, and lots of other things too, is in the app.

Ladda ned appen  
ARK56 

Strandvallen i Hällevik är hemmaplan 
för en av Sveriges mest framstående 
fotbollsklubbar Mjällby AIF. Se till 
att vara på plats för att uppleva den 
fantastiska stämningen under match-
dagar!

Allsvensk fotboll  
på Strandvallen

Hanö Dyk & Ribcharter 
Häng med på ett oförglömligt äventyr! Hanö Dyk & 
Ribcharter erbjuder såväl fartfyllda turer på öppet 
hav som natursköna passager. Med stort lokalt 
kunnande berättar din guide om historia, kultur och 
den natur du färdas i. Den 9 meter långa ribbåten 
tar dig fram på ett tryggt och säkert sätt. Har du tur 
kan du få syn på säl. I biotopskyddsområdet Malkvarn 
kan både  gråsäl och knubbsäl ses vila.  
Läs mer www.hanodykochrib.se

ARK56
Slingrande grusvägar, lugna vikar, öde 
öar och öppet hav – ARK56 tar dig genom 
Blekinges skärgård, längs med och på dess 
vatten.

Sport & äventyr
/ Sport & adventure
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Sölvesborgs mest  
förevigade kändis? 

Sölvesborgsbron är ett landmärke för Sölvesborg 
och en av Europas längsta gång- och cykelvägs-
broar. Här kan du ta en paus, sitta ner och njuta 
av fågellivet och den vackra vyn över vattnet och 
staden. 

Den 760 meter långa gång- och cykelbron mellan  
Sölvesborgs stadskärna och Listerlandet stod klar 
2012. Sedan dess har tusentals bilder delats och 
gillats på sociala medier, att ta en selfie med bron i 
bakgrunden är en självklarhet i Sölvesborg.

Sölvesborgsbron har uppmärksammats för sin  
spektakulära design och ljussättning, till exempel 
med en 2:a plats i Svenska Ljuspriset 2014 och som 
utnämnd till en av de tio mest intressanta broarna i 
världen 2013.

Sölvesborg’s most  
immortalised celebrity? 
Sölvesborg Bridge is a landmark for Sölvesborg 
and one of Europe’s longest pedestrian and 
bicycle bridges. Here you can take a break, sit 
down and enjoy the bird life and the beautiful 
view of the water and the city.

The 760-metre-long pedestrian and bicycle bridge 
between the city centre and Listerlandet was 
completed in 2012. Since then, thousands of photos 
have been shared and liked on social media.  
Sölvesborg Bridge is probably the most popular 
spot in Sölvesborg to take a ”selfie”.

Sölvesborg Bridge has gotten attention for its  
spectacular design and lighting, with 2nd place in 
the Svenska Ljuspriset 2014 (Swedish Light Prize) 
and was name one of the ten Most Interesting  
Bridges in the World 2013.

Sölvesborgsbron

Boende 

Accommodation

Sölvesborg med omnejd
Hotell Humbla www.hotellhumbla.se
Hotell Edgar www.hotelledgar.se
Stadshotellet www.sbgstatt.se
Sölvesborgs Golfklubbs Stugby  
www.solvesborgsgk.se
My Camping Tredenborg www.mycamping.se
Valjevikens camping***  
www.valjevikenscamping.se

Hanö – Hällevik med omnejd
Inseglets vandrarhem  
www.nogersundshamn.se
Fyrvaktaren www.hano.nu
Vandrarhemmet Hanö (STF)  
www.fiskybusiness.se 
Hanöhus strandstugor 
www.hanohushallevik.se
Hotell Hanöhus Hällevik  
www.hanohushallevik.se
Hotell Hälleviks Havsbad  
www.hallevikshavsbad.com
Hälleviks camping & logi****  
www.hallevikscamping.se
Lilla gården Bed & Breakfast  
www.lilla-garden.se

Mjällby –  Hörvik med omnejd
Mjällbyhus Pensionat och stugby  
www.mjallbyhus.com
Brygghusets stuga 
www.brygghusetcafeoart.com
Villa Sharevik www.sharevik.se

Norje-Pukavik med omnejd
Alholmens camping*** www.alholmens.se
Börjessongården stugby  
www.borjessongarden.se
Norje Boke camping****  
www.norjebokecamping.com
Norje Havskrog www.norjehavskrog.se
Ängabackens B&B 
www.stinahelmersson.se/bed-and-breakfast

Ställplats för husbil
Fridas ställplats - Sandviken 
www.ostragarden.com 
Hälleviks camping ställplats 
www.hallevikscamping.se
Hörviks gästhamn och marina 
www.horvikshamn.com
Krokås gästhamn  www.krokashamn.se
Nogersunds gästhamn www.nogersundshamn.se
Sölvesborgs golfklubb www.solvesborgsgk.se
Torsö gästhamn www.svenskagasthamnar.se

För mer information www.visitsolvesborg.se

Tips! 
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Besök Victoriabadet 
www. valjeviken.se/victoriabadet

Gå på bio
www.scala.nu

Ishallen Sölveshov
www.solvesborg.se/ishall

Allmänhetens åkning är gratis  
på Sölvesborgs ishall Sölveshov

Visste du att

Vandra  
www.naturkartan.se

Julmarknad / Christmas Market
29 november - 1 december 2025

Sölvesborgs Slottslängor
www.solvesborg.se/julmarknad

Hitta en grillplats
www.naturkartan.se

Höst & vinteraktiviteter 
Autumn & winter activities

Kulturkalas 
25 okt - 2 nov, 2025, Sölvesborg 

Konst, kultur, föreläsningar och aktiviteter.
www.solvesborg.se/kulturkalas

Ta färjan till Hanö  
Utforska Bönsäcken, Drakmärket, 

Engelska kyrkogården, njut av lugnet  
och ät något gott på hamnkrogen.

Stadsvandra på egen hand  
eller gå en guidad tur

Kontakta turistbyrån eller se  
visitsolvesborg.se för info.

Vår & sommaraktiviteter 
Spring & summer activities

Se en allsvensk fotbollsmatch 
på Strandvallen

Bada på Hälleviksbadet
www.halleviksbadet.se

Testa årets glassnyheter  
på Glass- och sillabåten

Promenera i Slottsparken
På Slottsruinens kulle har du vacker 

utsikt över staden och Sölvesborgsviken, 
unik för sina sjöfåglar.

Spela minigolf på en camping!

Besök Valje halvö, Stiby backe
När vitsipporna går i blom och marken 

lyser vit som av nyfallen snö

Konstexplosion 
18-21 april 2025

Bege dig ut på en konstrunda och 
inspireras bland utställningar av lokala 

konstnärer och konsthantverkare.
www.solvesborg.se/konstexplosion
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Nära havet
Välkommen till Blekinges riviera.  

I Sölvesborg är man nära havet – var man än är. 
Vi är särskilt stolta över våra badplatser. Här finner du 
kilometerlånga stränder med bländande vit sand.  
Många av dom är långgrunda med lugnt och klart vatten, 
vilket gör dom perfekta för barnfamiljer. I Hällevik finner 
du ett tempererat friluftsbad med rutschbana. I Hällevik 
och Tredenborg finns hundbadplatser.

Welcome to Blekinge’s Riviera. 

In Sölvesborg, you are close to the sea – wherever you 
are. We are especially proud of our swimming spots. 
Here you will find kilometres of beaches with dazzling 
white sand. Many of them are shallow with calm and 
clear water, which makes them suitable for families with 
children. In Hällevik, you will find a temperate outdoor 
swimming pool with a slide. There are dog swimming 
spots in Hällevik and Tredenborg.

Det vimlar av badplatser i Sölvesborg. Varför inte ta en ”strandtestardag” för att 
börja leta efter din favorit? Starta dagen på gräset i lugna Grammahagen och 
ta första doppet från bryggan. Glid vidare till grannstranden med vår starkaste 
”är-jag-verkligen-i Sverige-känsla” – långa och långgrunda Sandviken med kiosk, 
matställen och lekplats. På eftermiddagen tar du dig till Hällevik för att sätta 
sandalerna i sanden på fiskelägets stora strand – mycket folk, rejäl brygga, 
glasskiosk och gungor. Vilken blir din testvinnare?

Tredenborg Norje Hällevik

Torsö

Hällevik

Hörvik

Sandviken
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Nogersund
På Nogersund där Listerlandet slutar och havet tar 
vid är det lätt att trivas. Kommer du hit med husbil? 
Lyckost dig! På bästa hamnläge kan du känna dig som 
hemma, flertalet gånger har Nogersund nominerats 
till olika priser för bästa ställplats. Du kan också boka 
Inseglet, ett boende med totalt 16 bäddar intill den 
populära möteslokalen Vita Boden. Gillar du hetta? 
Varför inte ta en avkopplande paus och boka ett par 
timmars bastubad i Svettpärlan med utsikt över  
hamnens inlopp. Ett stenkast bort i närheten av  
färjeterminalen levererar restaurang Skutan den 
marina menyn, kanske fish ’n’ chips kan smaka?

Hällevik
Kom till härliga Hällevik, det perfekta läget för bad, sol 
och lek. Intill det populära Hälleviksbadet och Hälleviks 
camping ligger Mjällby AIF:s hemmaplan Strandvallen, 
har du tur kan du pricka in en allsvensk fotbollsmatch. 
Kurrar det i magen så står Dagmars hamnkrog, 
Hennings rökeri liksom Hälleviks Havsbad till ditt 
förfogande. Besök gärna Fiskemuséet som bjuder 
på spännande kunskaper om fiskare och sjömäns liv 
förr i tiden. Boende hittar du exempelvis på Hällevik 
Havsbad, Hällevik Camping och Hanöhus Hotell & 
Konferens.

Hörvik – Krokås
Anledningarna att besöka Hörvik är många. I det 
genuina fiskeläget i historisk hamnmiljö bjuds du 
på en bländande vacker utsikt mot Östersjön och 
Blekingekusten. Blickar du åt andra håller lockar 
den vackra bokskogen. I Hörviks hamn finns ett av 
Sveriges vackrast belägna gym – ON Training. Här kan 
du hitta kraft för multifit, fokus för yoga och energi 
för ett tufft spinningpass. Är du hungrig finner du två 
restauranger på kort avstånd. Vad känner du för? 
Enkelt och vällagat på sommaröppna Fiskerian eller 
en ”unna-dig-middag” på Kajutan? Boende finner du 
på Villa Sharevik, mitt på hamnplan i Hörvik, bara ett 
par meter från segelbåtar och bryggor

En kort promenad från Hörvik finner du pittoreska 
Krokås. Hamnområdet erbjuder ett antal husbilspar-
keringar. Sommartid arrangeras den traditionella 
sillastekningen på midsommardagen, Nostalgidagen 
samt visfestival i det vackra stenbrottet Spraglehall. 
Mellan hav och öppet landskap finner du en smak av 
Latinamerika på populära sommarcaféet Brygghuset 
Art & Café. Boende finns att hyra på gården.

Listerlandet

Dofter, smaker, ljud och känslor. På vägen till  
Listerlandet fylls lungorna med lantluft av bästa sort. 
Först med en svag aning av ladugård och gödsel, 
sedan av alspånsrök, hav och tång. 

Du hör Mjällby AIF-publikens jubel, måsarnas skri, fiske- 
båtarnas lugnande dunkande och ett jazzband i augusti-
natten. Stränder och pittoreska fiskelägen ligger som ett 
pärlband längs halvöns åtta mil långa kust. Här är det lätt 
att må bra och gott att leva!

Den vackraste vägen att komma in till Hällevik är nedför den 
branta backen Haveliden. Utsikten över havet och Kråke-
nabben långt där nere är hisnande. På Hällevik kan du 
bada, njuta av rökeriets och restaurangernas utbud, den 
genuina miljön, fotboll och jazz. Fiskemuséet och Kultur-
dagen ger en inblick i hur livet levdes förr i fiskeläget. 

Ett stenkast bort ligger Nogersund med Kråkenabben, ett 
vindpinat beteslandskap med ägorna inrutade av vackra 
stengärden. Här finns flera spännande vandringsstigar. 
På Nogersund kan du se många exempel på garnhagar 
– långsmala trädgårdar med plats att torka garn. Ifrån 
hamnen går färjan till Hanö. 

Fortsätt din färd mot Hörvik som ligger strax bakom  
Listershuvud, och testa någon av de mysiga krogarna i 
hamnen. Hörvik hänger samman med pittoreska Krokås 
där du hittar naturreservatet Spraglehall. 

Scents, flavors, sounds, and emotions. On the way to 
Listerlandet, the lungs are filled with the best kind 
of country air. First, a faint hint of barn and manure, 
then of alder shavings smoke, sea, and seaweed. 

You hear the cheers of Mjällby AIF’s fans, the cries of the 
seagulls, the calming thudding of fishing boats, and a 
jazz band on an August night. Beaches and picturesque 
fishing villages line the peninsula’s eight-mile-long coast 
like a string of pearls. Here, it’s easy to feel good and life 
is enjoyable! 
 
The most beautiful way to enter Hällevik is down the steep 
hill, Haveliden. The view over the sea and Kråkenabben 
far below is breathtaking. In Hällevik, you can swim, enjoy 
the offerings of the smokehouse and restaurants, the 
authentic environment, football, and jazz. The Fishing 
Museum and Cultural Day give insight into how life was 
lived in the fishing village in the past. 
 
A stone’s throw away lies Nogersund with Kråkenabben,  
a wind-battered grazing landscape with properties 
outlined by beautiful stone walls. Here, there are several 
exciting hiking trails. In Nogersund, you can see many  
examples of garnhagar – long, narrow gardens designed 
for drying yarn. From the harbor, the ferry departs to 
Hanö. 
 
Continue your journey towards Hörvik, which is just 
behind Listershuvud, and try one of the cozy pubs in the 
harbor. Hörvik is connected to the picturesque Krokås, 
where you’ll find the nature reserve Spraglehall.

Tips! 
Besök ett rökeri, delikatessbutik 

eller fiskrestaurang på Lister- 
landet. Vad är du sugen på?  
Pepparkryddad makrillfilé,  

böckling eller lax? Det är inte  
lätt att välja mellan de nyrökta  
läckerheterna. Och så finns ju  

Sillamackan – en skiva stenugns-
bakat bröd, smörstekta  

panerade sillfiléer, hovmästarsås, 
finhackad gul lök och persilja.  
Så enkelt och så ljuvligt gott!

Visit a fish shop, smokery or a 
fish restaurant on Listerlandet 
where they offer the finest of 

ingredients, from the sea.  
Peppered mackerel fillet?  

Smoked herring or salmon? 
Choosing from so many 

freshly-smoked delicacies is no 
easy task. 

Som ett pärlband ligger vackra stränder 
och pittoreska fiskelägen längs  
Listerlandets 80 km långa kust.

Like a string of pearls, beautiful beaches 
and picturesque fishing villages line  
Listerlandet’s 80 km long coastline. 
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Naturreservatet Hanö erbjuder en variationsrik 
natur. En promenadvänlig väg tar dig till  
Bönsäcken och Engelska kyrkogården, och om 
du har tur får du se dovhjortarna på nära håll. 
På den södra sidan av ön tar svårgenomtränglig 
buskskog över. På östra sidan finns fantasi- 
eggande strandpartier med jätteblock, grottor 
och djupa gångar.

Bödeboden Hanös eget museum, är beläget 
i hamnen. Där finns en fin utställning om öns 
natur, historia, fiske och kultur. Muséet är öppet 
dagtid under sommaren.

Klippbadet Vindhalla finner du på öns  
östra sida. Tag gärna med och grilla dina egna  
läckerheter på grillplatsen som ligger i anslutning 
till badplatsen. För att ta sig till Vindhalla får du 
räkna med cirka 30 minuters promenad, en vacker 
men ansträngande promenad som är mödan 
värd, rekommenderas dock ej för dig som går 
med exempelvis en barnvagn.

The Hanö nature reserve offers a biodiverse environment. 
A pedestrian-friendly road takes you to Bönsäcken and 
Engelska Kyrkogården (English military cemetery), if you are 
lucky you will see the fallow deer up close. On the south 
side of the island, the impenetrable forest takes over. On 
the east side, there are fantastic beach areas with giant 
boulders, caves and deep passages.

Bödeboden Hanö’s own museum, is located in the har-
bour. There is a lovely exhibit about the island’s environ-
ment, history, fishing and culture. The museum is open 
during the day during the summer.
 
Vindhalla can be found on the east side of the island.  
Feel free to bring and grill your own delicacies at the  
barbecue area, which is adjacent to the swimming area.  
To get to Vindhalla, you can estimate about a 30-minute 
walk, a beautiful but strenuous walk that is worth the  
effort, though it is not recommended for those walking 
with a pram, for example.

Hanö
Ta färjan / Take the ferry
Båtturen tar bara 25 minuter  
från Nogersund. Biljett köper du 
när du går ombord. Betala med 
Swish, betalkort eller kontanter. 
Tillgänglighetsanpassning:  
Rullstol kan tas ombord.
The crossing only takes  
25 minutes from Nogersund.  
Buy tickets when boarding the 
boat, using a payment card or pay 
in cash. Accessibility: Wheelchairs  
can be taken on board.
Tidtabell/ schedule 
blekingetrafiken.se

En solnedgång på Hanö kan snudda vid magi.  
Det är nästan som att se ljuset för första gången i sitt liv. 
Den sägenomspunna ön lockar tusentals besökare varje år 
med spännande geologi, natur och kulturhistoria.

Fågelskådning
Hanö är en magisk fågelö där  
tiotusentals småfåglar rastar  
under vår och höst.

Birdwatching Hanö is a 
magical bird island where tens 
of thousands of passerines rest 
during spring and autumn.
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Vad behövs för en bra shoppingupplevelse? Vi tror 
på varma leenden i sällskap med erbjudande om 
hjälp att hitta det du söker och ett bra utbud. I 
Sölvesborgs kommun finns tre huvudområden för 
handeln – Stadskärnan, Kämpaslätten och Mjällby 
Handelscentrum. 

What is needed for a good shopping experience? 
We believe in warm smiles with an offer to help 
you find what you are looking for and a good 
selection. In Sölvesborg Municipality, there are 
three main areas for shopping – the city centre, 
Kämpaslätten and Mjällby Shopping Centre.

Stadskärnan / City centre

Visst är det roligt att hitta de där plaggen och prylarna som inte finns överallt? Och visst är det ett plus när promena-
den mellan butikerna görs på genuina och charmiga kullerstensgator? Butikerna i Sölvesborgs centrum har ett brett 
utbud och våra handlare är omtyckta för sin personliga service och sin vänlighet. De flesta butiker i centrum håller  
öppet vardagar kl 10–18 och lördagar kl 10–15. Du behöver bara en p-skiva i bilrutan för att parkera gratis, har du ingen 
kan du hämta en i någon av våra butiker eller på Turistbyrån. 

Surely, it’s fun to find the clothing and items that you can’t find everywhere? And surely, it’s a plus when the walk 
between the shops is on authentic and charming cobbled streets? The shops in central Sölvesborg have a broad selec-
tion and our merchants are popular for their personal service and friendliness. Most shops are open weekdays from 
10 a.m. to 6 p.m. and Saturdays from 10 a.m. to 3 p.m. And you only need a parking sticker in your car window to park 
for free. You can pick up the sticker in stores and at the Tourist Office. 

Kämpaslätten

Kämpaslätten är ett snabbväxande handelsområde 
vid Sölvesborgs västra infart från väg E22. Det kan 
alltså vara det första du ser om du kommer med 
bil, och det är en bra idé att lägga Kämpaslätten på 
minnet. Här finner du butiker för hem och trädgård, 
hamburgerrestaurang, byggvaruhandel, elektronik-
butik, lågprismarknad, bensinmack och biltvätt. Och 
mer är på gång.

Kämpaslätten is a rapidly growing shopping area by 
Sölvesborg’s western entrance from route E22. So it 
might also be the first thing you see if you arrive by 
car, and it’s a good idea to remember Kämpaslätten. 
Here you’ll find shops for home and garden, burger 
restaurants, hardware stores, electronics stores, 
discount markets, gas stations and car washes. And 
there’s more on the way.

Mjällby handelscentrum

Även på Listerlandet finns fina möjligheter att handla. 
Mjällby Handelscentrum växer så det knakar och intill 
livsmedelsbutiken och blomsteraffären finns nu apotek, 
café, grill, optiker, frisör, och klädbutik. Här hittar du 
också en garnaffär. Behöver du tanka, handla byggvaror 
eller elprodukter? Det finns också i Mjällby. 

There are also great opportunities for shopping in 
Listerlandet. Mjällby Shopping Centre is growing fast and 
in addition to the grocery store and flower shop, there 
is now a pharmacy, café, grill, optician, hair saloon  and 
clothing store. You’ll also find a yarn shop here. Need to 
refuel, buy building materials or electronics? You’ll also 
find these in Mjällby.

Shopping

Stadskärnan i december 

Bege dig till stadskärnan när  
gatorna piffats inför jul. Ät något 

gott och hitta den där unika  
julklappen. De flesta butikerna 

håller söndagöppet i december. 
På stan erbjuds aktiviteter och 

gratis karuseller för de små 
barnen på utvalda dagar under 

december månad. 

City centre in December

When the streets are spruced up 
for Christmas, head to the city 

centre to go out to eat and find 
that unique Christmas gift. Most 
shops are open on Sundays in 
December, and the town offers 
activities and free carousels for 

the kids on selected dates.

Välkommen 
till mysiga 

handelsstaden 
Sölvesborg

Missa inte årets alla trevliga 
aktiviteter som arrangeras i 

stadskärnan.
Följ @handelisolvesborg  

på instagram och facebook

www.handelisolvesborg.se

Scanna för att se vilka butiker 
som finns i Sölvesborg
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Stadskärnan 
Bakgården Facebook: Bakgården 
Black and White Facebook: Black & White Sölvesborg 
Blåregn restaurangblaregn.se 
Burger King burgerking.se 
Coffee House 
Dragon Palace Facebook: Restaurang Dragon Palace 
Falkviks Pizzeria falkvikspizzeria.com 
Glass o Sillabåten glass-sillabaten.se 
Hästtorgsgrillen Facebook: Hästtorgsgrillen och 
kiosken 
Kopparsträdets Hembageri  
Facebook: Kopparsträdets Hembageri & Café 
Lasses kiosk & Suki Kitchen lasseandsukikitchen.se 
Lilla Kök Hotell Edgar www.hotelledgar.se/mat 
Med Påhlssons medpahlssons.se 
Peps pepssolvesborg.se 
Pizzaboden Facebook: Pizzaboden 
Restaurang Blekingeporten  
restaurangblekingeporten.se 
Ritz Conditori ritzsbg.se 
Shady Burgers shadyburgers.se 
Suki Sushi sukisushi-solvesborg.se 
Taste of Thailand Facebook: Taste of Thailand 
Valje strandkrog valjestrandkrog.se

Hanö 
Hanöborg våffelservering hano.nu 
Fisky Business fiskybusiness.nu

Hörvik Krokås 
Brygghuset Café brygghusetcafeoart.com 
Fiskerian fiskerian.se 
Kajutan kajutan.nu

Hällevik 
Dagmars Hamnkrog hennings-rokeri.se
Hälleviks Havsbad hallevikshavsbad.com
Hälleviksbadet halleviksbadet.se
Strandträffen strandtraffen.com
Restaurang Hanöhus Beachbar  
Facebook: Hanöhus Beachbar

Mjällby
Happy restaurang och pizzeria  
Facebook: Happy pizzeria 
Mjällby pizzabutik Facebook: Mjällby pizzabutik

Nogersund 
Skutan Facebook: Restaurang Skutan Nogersund

Norje och Pukavik med omnejd
Saloon Longhoorn saloonlonghorn.se 
Norje Boke Restaurant  
norjebokecamping.com 
Norje Havskrog norjehavskrog.se

Sandviken Siretorp
Fiskvagnen A Svenssons Gourmet 
Facebook: A.svenssons gourme 
Restaurang Sölvesborgs Golfkrog  
solvesborgsgk.se/restaurang-lunch 
Sandviken Bistro  Facebook: Sandvikenbistro 
Strandcaféet Sandviken 
Facebook: Strandcaféet Sandviken 

Äta & dricka 

Eat & Drink

Spa

Brygghuset Café & Art
Det lantliga sommarcafét på Listerlandet med 
en känsla av Latinamerika är ett måste att besöka 
varje sommar. Sallader, våfflor, glass och fika  
tillagas med kärlek. Här kan du dessutom köpa 
med dig konstverk, smycken och andra färglada 
prylar från Mexico, lyssna till musik från häng-
mattan och bara chilla. Boende finns att hyra på 
gården. Läs mer www.brygghusetcafeoart.com

Restaurang Blåregn
I hjärtat av Sölvesborg finner du Restaurang 
Blåregn. Ägarna, Ulrika och Anthony, som värnar  
lokalproducerade råvaror, kan verkligen sina  
grejer! På menyn erbjuds alltid en fisk, en kött, 
och en vegetarisk rätt. Bara den stora fräscha 
salladsbuffén med nybakat bröd lockar många 
måltidsgäster till dagens lunch. Här är stämningen 
familjär och avslappnat skön. Sommartid kan du 
njuta utomhus i den lummiga fruktträdgården. 
Läs mer www.restaurangblaregn.se

Ritz Conditori och Bageri
Till Ritz prisbelönta konditori och bageri vallfärdar 
fikasugna från hela andet. Här dignar hyllorna av 
nybakat surdegsbröd, lyxiga sallader, smörgåsar, 
för att inte tala om alla vackra och goda bakverk, 
eller ska vi säga konstverk, i absolut världsklass. 
Allt görs från grunden. Bakom finessen står bland 
annat Frida Antonsson som utsågs till Årets Stella-
konditor 2021. Är du i närheten av Sölvesborg, ja då 
är ett besök på Ritz konditori ett måste.
Läs mer www.ritzsbg.se

Restaurants and cafés in Sölvesborg
...according to White Guide, 360°Eat Guide 

food enthusiasts and other experts.

3 top
rated

För mer information www.visitsolvesborg.se

Tips! 
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Antikt, gallerier, hantverk 
/Antiques, galleries, handicrafts 
Annas Växthus Facebook: Annas Växthus
Ateljé Camilla Nilsson Facebook: Ateljé Camilla Nilsson
Blomster & Kvist Facebook: Blomster & Kvist
Bödeboden www.hano.nu
Galleri Salix, Konst & Antikt  
artworks.se/gallerier/galleri-salix
Ingrid A Himmelstads konst ingridhimmelstad.se
Konsthantverk Lindqvist  
www.konsthantverklindqvist.se
Lilla Villa Rosa Facebook: Lilla Villa Rosa
Mullbärsträdet siden & papper  
Facebook: Mullbärsträdet
Sofies konst & ram www.sofieskonstochram.com 

Loppis / Flea markets 
Det är poppis med loppis! Börja ditt loppisäventyr i  
Sölvesborg och fynda kläder, möbler, smycken 
med mera. Nedan har vi listat loppmarknader i 
Sölvesborg med omnejd.
In Sölvesborg there are plenty of opportunities to 
make unique finds from previous years which may no 
longer be sold in stores. Look for the ”Loppis” sign, or 
keep reading this guide to find your hidden gem.

Lions Sekonden
e-clubhouse.org/sites/solvesborg/ 
Norreboden
folkkyrkan.se/kontakt/
Annas återbruk
Facebook: Annas återbruk Sölvesborg
Pias loppis och betong  i Valje
Facebook: Pias loppis och betong, mm i Valje.
Jessica och Pelles loppis i Valje
Facebook: Jessica och Pelles loppis i Valje
Valje loppis
Facebook: Valje Loppis.
Enkla ting i Mjällby
Facebook: Enkla Ting i Mjällby.
Loppis i Mjällby - Hosabyvägen
Facebook: Loppis Mjällby 

Gårdsbutiker
Vad är väl härligare än att kliva in genom dörren och 
inspireras av pinfärska primörer som nyss dragits upp  
ur jorden? Eller närproducerad saft och sylt? Ja du  
förstår, mat från hjärtat helt enkelt. Blekinge är rikt på 
gårdsbutiker, så även Sölvesborg. Så är du ute efter 
fräsch och lokalodlad mat är ett besök ut på landsbygden 
ett måste. De flesta av våra gårdsbutiker har även ett  
härligt sortiment utöver det odlingsbara i form av träd-
gårdsredskap, blommor, inredningsdetaljer och kläder. 
Ett utflyktsmål med hög mysfaktor som passar hela 
familjen, och frisk luft ingår på köpet.

Farm shops 
What could be more delightful than stepping through the 
door and being inspired by fresh new fruits and vegetables 
that have just been pulled out of the ground? Or locally 
produced juice and jam? That’s right, it’s simply food from 
the heart. Blekinge is rich in farm shops, as is Sölvesborg. 
If you are looking for fresh and locally grown food, a visit 
to the countryside is a must. In addition to what is grown, 
most of our farm shops also have a wonderful assortment 
of garden tools, flowers, interior decoration and clothing. 
A very cosy excursion destination for the whole family, 
and the fresh air is included in the price.

Frida på Staxgård  
Present, fika, glass, sylt, marmelad, fårskinn och mer. 
www.fridapastaxgard.se
Gummagårdens Gårdsbutik  
Säsongens grönsaker, bär och frukter, presentkorgar, blommor, 
kläder och interiör. Gårdsbryggeri.  
www.gummagarden.se
Gårdsbutiken på Mjällby Ljunga 
Keramik, blommor, glass, säsongens bär. 
Instagram: gardsbutikenpamjallbyljunga
Lönneholmsgrisar gårdsbutik  
Gårdsförsäljning av kött och korv. Glada grisar uppfödda med 
en stor dos kärlek. Facebook: Lönneholmsgrisar
Möllekulla länsmansgård  
Egenodlade ekologiska och KRAV-certifierade grönsaker från 
säsongen. Produkter för hem och trädgård, valda med omsorg. 
www.mollekulla.se
Sölvekulle handelsträdgård 
Grönskande växthus och gårdsbutik med stort utbud av  
närodlade blommor, växter, bär och grönsaker. 
Facebook: Sölvekulle Handelsträdgård Sölvesborg
Örlycke Gårdsbutik  
Egna och närproducerade grönsaker och bär. Hemmagjord 
saft, sylt och marmelad samt storkyckling uppfödd på gården. 
www.orlyckegardsbutik.se

Blekinge 
gårdsbutiksrunda 
13-14 september 2025
Blekinge visar sin bästa sida under 
Gårdsbutiksrundan, där lokala  

producenter och charmiga gårdsbutiker slår upp  
portarna och bjuder in dig till en smakresa du sent 
kommer att glömma. 

Welcome to an exciting and flavorful weekend in the 
countryside! Every year, Blekinge hosts the Farm Shop 
Tour, where visitors can explore the local delicacies in 
the region’s delightful farm shops.

Läs mer www.visitblekinge.se

Tips! 
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Sölvesborgs Trädgårdsdag 
16 augusti 2025, Sölvesborgs slott
www.solvesborg.se/tradgardsdag

Sölvesborgs årliga trädgårdsdag lockar tusentals besökare 
med sin stora och inspirerande trädgårdsmarknad,  
föreläsningar och aktiviteter för de små barnen. Fri entré. 

Sölvesborg’s annual garden day attracts thousands of vis-
itors with a large and inspiring garden market, interesting 
lectures and activities for the whole family. Free entrance.

Festivalen du inte får missa

Varje sommar lockar Sweden Rock Festival cirka  
40 000 besökare till Sölvesborg. En skönare och  
vänligare festival är svårt att hitta någon annanstans.  
Att befinna sig i festivalvimlet och insupa stämningen  
är en fantastisk upplevelse.

The unmissable festival 

Every summer, Sweden Rock Festival attracts around 
40 000 visitors to Sölveborg. A more relaxed and 
friendly festival is hard to find anywhere else. Being 
in the hustle and bustle of the festival, soaking up the 
atmosphere, is a fantastic experience.

Hällevik Jazzfestival 
7-9 augusti 2025, Hällevik
www.jazzen.nu
När Hälleviks jazzfestival drar igång förvandlas det pittoreska 
fiskeläget i Hällevik till ett sjudande New Orleans. I den vack-
ra miljön, precis intill havet, svänger musiker och publiken 
loss i de många restaurangerna och tälten. 
When the Hällevik Jazz Festival kicks off, the picturesque 
fishing village of Hällevik transforms into a vibrant New 
Orleans. Enjoy live music and delicious food in the beautiful 
setting, right by the sea. 

Killebomfestivalen 
2-5 juli 2025, Sölvesborg 
www.killebom.se

Välkommen till Killebom – Sölvesborgs stadsfestival, en 
folkfest för alla sedan 1973! Under fyra dagar i juli visar 
sig Sölvesborg från sin bästa sida med tivoli, marknad, 
aktiviteter, musik, mat och underhållning. Alla konserter 
är gratis!

Killebom – Sölvesborg’s city festival is a celebration for 
everyone, regardless of age, founded in 1973. Killebom 
offers music, markets, funfair rides and activities. All con-
certs and most program activities are completely free for 
festival visitors to enjoy. Take a stroll along the beautiful 
town centre, enjoy good food, drinks and togetherness. 

Sweden Rock Festival 

4-7 juni 2025

Sommarevenemang 

Summer Events you don’t want to miss
För fler tips, scanna QR-koden med din telefon  
eller se www.visitsolvesborg.se

Classic rock, hard rock, 
metal and even some 
blues - something for all 
tastes.  
www.swedenrock.com

Countrylife Festival 
6 september 2025,  
Slottsallén Sölvesborg
www.countrylifefestival.se

Njut av fantastiska artister, god mat och 
dryck under en helt ny endagsfestival där 
countrymusiken står i centrum – se till att 
haffa din biljett på countrylifefestival.se 
om du vill avrunda sommaren med något 
alldeles extra!

Enjoy country music, good food, and 
drinks at this brand new one-day festival 
Get your ticket at countrylifefestival.se 
if you wish to end the summer with  
something truly special!
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Sölvesborgs konsthall
Skeppsbrogatan 6, Sölvesborg

För mer information och öppettider  
www.solvesborgskonstforening.se

Kultur 
Cultural Activities

Sölvesborgs museum
Skeppsbrogatan 3, Sölvesborg

Sommaröppet: 14 juni - 9 augusti 2025
För mer information och öppettider 

www.solvesborg.se

Hällevik fiskemuseum
Hällevik är bygdens äldsta fiskeläge. Glädjen 

var stor när Sveriges första fiskemuseum 
invigdes 1976. Vill du få en inblick i hur 

fiskarfamiljerna levde och arbetade förr i 
tiden? Här kan du lyssna till ljud och ljus, 
titta på båtar, fiskeredskap, motorer och 

utrustning, som ger en inblick i hur fiskare 
och sjömän hade det. 

Strandvägen 15 B, Hällevik 
Telefon + 46(0)737-49 04 06

För mer information och öppettider 
www.hallevik.se/fiskemuseum

Slottsruinen
Promenera i härliga slottsparken, på 

kullen ser du ruinen av det som en gång 
var Sölvesborgs stolthet, slottet med 
anor från 1200-talet. Den största och 
viktigaste av de medeltida befästning-

arna i Östdanmark .

För information om öppettider och guidade 
turer kontakta Turistbyrån  
/ For information about opening hours and 
guided tours contact the Tourist Office 
+46 (0) 456-81 61 81
turistbyran@solvesborg.se

Öppettider / Opening hours

En av Sölvesborgs största kändisar är faktiskt 
en byggnad. Det är Listers Härads Tingshus som 
ritades av mästerarkitekten Gunnar Asplund och 
byggdes mellan 1917 och 1921. Huset som idag är 
byggnadsminne, räknas som en av Sveriges främsta 
byggnader i stilriktningen nordisk klassicism.

Det är en pampig byggnad som omnämns i flera 
internationella sammanställningar över 1900-talets 
arkitektur. Fram till 2001 fördes tingsrättsförhand-
lingar här. Idag har man restaurerat husets kultur-
historiskt mest värdefulla delar tillbaka till  
ursprungsutförandet. Tingshuset är troligtvis den 
mest kända byggnaden i hela Blekinge och hit  
kommer det ständigt arkitektstuderande på besök 
från hela världen.

One of Sölvesborg’s biggest celebrities is 
actually a building. It is Listers Härads Tingshus, 
which was designed by the master architect Gunnar 
Asplund and built between 1917 and 1921. The 
building, which today is a monument, is considered 
one of Sweden’s foremost buildings in the style of 
Nordic Classicism.

It is a magnificent building that is mentioned in 
several international compilations of 20th century 
architecture. District court hearings were held here 
until 2001. Today, the most culturally valuable parts 
of the house have been restored back to their  
original design. The courthouse is probably the 
most famous building in all of Blekinge and  
architecture students constantly come to visit here 
from all over the world.

Listers Härads Tingshus
Architecture

Micke  
Johansson  
– konstglas 

14 juni - 10 augusti 2025 
Sölvesborgs konsthall

Rolf Palvén   
– Landskap och 

människa 
10 maj – 1 juni 2025 

Sölvesborgs konsthall

St Nicolai kyrka
Besök St Nicolai kyrka vars 

vackra takmålningar nyligen 
restaurerats.
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Beläget vid den vackra Sölvesborgsviken, på en plats 
där naturen skänkt ett perfekt underlag, erbjuder 
Sölvesborgs Golfklubb mer än bara en golfrunda.

Med sin status som Sveriges 29:e bäst rankade golf-
bana enligt Svensk Golf, är Sölvesborgs GK inte bara 
en bana – det är en bekräftelse på att hårt arbete och 
ett djupt engagemang för sporten ger resultat. Banan, 
med sina sandrika fairways som tillåter spel året om, 
är både charmig och utmanande. Varje hål skapar en 
egen unik miljö, omringad av träd som bildar ”rum” för 
varje ny utmaning.

Klubben har genomgått flera förbättringar under åren, 
allt från bunkerrenoveringar till uppdateringar av  
signaturhål. Det nya par 3-hålet, med greenen  
praktiskt placerad i Östersjön, är en sann höjdpunkt 
som har blivit ett av Sveriges mest omtalade hål.

Vid Sölvesborgs GK är allt du behöver inom räckhåll.  
Från det ögonblick du parkerar bilen finner du 
klubbhuset, restaurangen i direkt anslutning till tee. 
Här finns även moderna faciliteter som en golfstudio 
utrustad med TrackMan-simulatorer, drivingrange, och 
dedikerade övningsområden för att finslipa ditt spel.

Önskar du förlänga ditt besök erbjuder klubbens sju 
charmiga stugor en bekväm övernattning tillsammans 
med grillplats, som lägger grunden för oförglömliga 
golfminnen med familj och vänner.

Sölvesborgs Golfklubb
En juvel vid Sölvesborgsviken 

Like a jewel in the beautiful setting of Sölvesborgsviken

Gästhamnsguiden har allt du behöver 
för att planera din båtsommar. 
www.gasthamnsguiden.se

Tips! 

Båtliv/ Boat life
Ankra upp längs vår vackra kustlinje och njut av avkopplande dagar i hamn.  

Vart du än väljer att lägga till har du nära till allt som är härligt!

Anchor along our beautiful coastline and enjoy relaxing days in port. Wherever you choose 
to stay, our guest harbours offer a delightful stay, nestled in picturesque locations.

Gästhamnar / Guest harbours
Hanö www.hano.nu
Hermans Heja www.solvesborgssegelsallskap.se
Hällevik  www.halleviksbatklubb.se
Hörviks gästhamn och marina 
www.horvikshamn.se
Krokås www.krokashamn.se
Nogersund www.nogersundshamn.se
Sölvesborgs Innerhamn www.svbk.nu
Torsö www.svenskagasthamnar.se

Vare sig du är en förstagångsbesökare eller 
en återkommande gäst, är målsättningen klar 
– att du ska längta tillbaka redan  
från det ögonblick du lämnar.  
Välkommen till Sölvesborgs GK! 

www.solvesborgsgk.se

Located by the beautiful bay, in a place where nature 
has provided a perfect foundation, Sölvesborg Golf Club 
offers more than just a round of golf. 
 
With its status as Sweden’s 29th best-ranked golf course 
according to Svensk Golf, Sölvesborg GK is not just a 
course – it is a testament to the fact that hard work and a 
deep passion for the sport yield results. The course, with 
its sand-rich fairways that allows play all year round, is 
both charming and challenging. Each hole creates its own  
unique environment, surrounded by trees that form 
“rooms” for each new challenge. 
 
The club has undergone several improvements over the 
years, ranging from bunker renovations to updates of 
signature holes. The new par-3 hole, with the green con-
veniently placed in the Baltic Sea, is a true highlight and 
has become one of Sweden’s most talked-about holes. 
 
At Sölvesborg GK, everything you need is within reach. 
From the moment you park your car, you’ll find the 
clubhouse and restaurant directly adjacent to the tee. 
Modern facilities include a golf studio equipped with 
TrackMan simulators, a driving range, and dedicated 
practice areas to refine your game. 
 
If you wish to extend your visit, the club’s seven charming 
cottages offer comfortable overnight accommodations 
along with a grill area, laying the foundation for  
unforgettable golfing memories with family and friends.
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Flowtrail
På Ryssberget hittar du Sölvesborgs flowtrail – en anlagd 
lekfull cykelled för mountainbike som passar både barn 
och vuxna, från nybörjare till elitcyklister. Beroende på 
vilket spår du väljer får du olika möjligheter att utnyttja 
ledens alla olika hopp och svängar. Svängar och nivåskill-
nader ger ett skönt flyt som gör cyklingen kul, oavsett 
vilken nivå du ligger på i din cykling. Flowtrailen är 1,3 
km lång och byggd av Ride and Develop. För att komma 
till startpunkten följ Svartakärrsvägen 1,2 km upp för 
backen från Ryssbergets P-plats. Banan ägs och drivs av 
Sölvesborgs Cykel och Sportklubb. 

At Ryssberget you will find Sölvesborg’s flowtrail  
– a landscaped, playful bike path for mountain bikes 
suitable for both children and adults. Explore the snappy 
turns and jumps, your riding experience will depend on 
which track you choose. The turns and inclines provide 
a nice flow that makes cycling fun, no matter what level 
you are at in your cycling. The flow trail is 1.3 km long 
and built by Ride and Develop. From Ryssberget parking 
spot, follow Svartakärrsvägen 1.2 km up the hill to get to 
the starting point. The track is owned and operated by 
Sölvesborgs Cykel och Sportklubb. 

Pumptrack
Gillar du cykling bör du inte missa ett besök på Sölvesborgs 
Pumptrack. Här kan du köra med MTB, BMX, balanscykel, 
sparkcykel, inlines och skateboard. Pumptracken är byggd 
av Velosolutions och On-Track.

Don’t miss out Sölvesborgs Pump Track made by  
Velosolutions and On-Track, open for all thrillseekers on 
peoplepowered wheels.

Flowtrail 
Ryssberget

Pumptrack & Skillspark
Svarta Led Idrottscentrum
Idrottsvägen 26, Sölvesborg

Svarta Led Idrottscentrum
Idrottsvägen 1, Sölvesborg

Svarta Led Idrottscentrum ligger centralt beläget 
intill skog och natur. Gillar du att röra på dig finns 
här mycket goda förutsättningar för det. Här 
hittar du: utegym, en OCR-bana samt en hinder-
bana. I nära anslutning hittar du även en 9-håls 
discgolfpark, löparspår (1450 m), en pumptrack 
för cykling samt gräs- och konstgräsplaner. I om-
rådet finner du även beachplan (handboll, fotboll, 
volleyboll), en multiarena  som passar för basket, 
landhockey, inlines/rullskridskåkning med mera, 
två pickleballbanor och en minitennisbana (gjort 
för padeltennis) och bordtennisbord.

Svarta Led Sports Center is centrally located close 
to nature. Here you will find: outdoor gym, an OCR 
course and an obstacle course, a 9-hole disc golf 
park, running track (1450 m), a pump track for 
cycling and soccer fields. In the area you will also 
find beach courts (handball, soccer, volleyball), a 
multi-arena suitable for basketball, field hockey, 
inline/roller skating and more, two pickleball courts 
and a mini tennis court (made for padel tennis) and 
table tennis tables.

Skateboardpark 
Sölvesborgs Skateboardpark Skejtan är cirka 650 kvm 
och gjord i betong. Här kan du lätt tillbringa en dag 
med att utforska alla kanter, rails, hörn och trappor.  
Du finner Skejtan i Sölvesborgs stadskärna, intill 
resecentrum. 

Sölvesborg’s skateboard park Skejtan is about 650 
square metres and made of concrete. Here you can 
easily spend a day exploring all the edges, rails, cor-
ners and stairs. You will find Skejtan in Sölvesborg’s 
city centre, next to the travel centre.

Skateboardpark Skejtan
Sparbanksgatan 7, Sölvesborg

Parkourpark
Bara en kort promenad från resecentrum finner du 
parkourparken. Parken är öppen för allmänheten dygnet 
runt, du är varmt välkommen att träna eller bara chilla 
när det passar dig.

You will find the parkour park just a short walk from the 
travel centre. The park is open to the public around the 
clock, you are welcome to exercise or just chill when it 
suits you.

Parkourpark 
Järnvägsgatan 7, Sölvesborg

Bangolf 
Hälleviks havsbad/Hällevik camping
Norje boke camping 
Tredenborgs camping
Valjevikens camping
Badtunna Halmstadtunnan
Boule Brofästet, Sölvesborg 
Escape room Mjällbyhus
Fotbollsgolf Alholmens camping 
Friluftsbad Hälleviksbadet
Golf Sölvesborgs golfklubb
Motionsspår, vandring, ridleder
Kontakta Sölvesborgs turistbyrå

Padel REX Padel
Paintball Ysane
Ridning
Stall bokeslätt
Stall 2000 
Fornhaga islandshästar
Islandshästar Ryssberget
Segway Smarta produkter
Simhall Victoriabadet  
Tennis Hälleviks havsbad  
Utegym Svarta led, Brofästet 

Upplevelser på vattnet 
Hanö dyk och ribcharter – Guidade 
turer på havet 
Äventyrscompaniet – Uthyrning 
havskajaker 
Norje boke camping – Uthyrning  
motor-, roddbåtar, surfingbrädor 
Hälleviks camping – SUP, roddbåt, 
kajak, hyrbåt 
Månasken – Kajakuthyrning 

Svarta Led Idrottscentrum

Håll utkik efter den 
rosa Pifflboxen på 
Svarta Led. I den kan 
du låna bollar och  
annan sportutrustning 
helt gratis!

Tips! 

Tips på fler aktiviteter
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Fritidscykling
Cykelled Listerlandet 
Var ska du börja? Sölvesborgs Resecentrum är en bra ut-
gångspunkt för fina turer på Cykelled Listerlandet. Hoppa 
upp och trampa på ner mot gästhamnen så är du snart vid 
Sölvesborgsbron och ska välja vilken del av halvön du vill 
utforska först. Oavsett vilka vägar du väljer så kommer du 
att få en fin upplevelse med dig från turen. Cykla snabbt 
eller långsamt, alla de 4,5 milen på en gång eller någon i 
taget.

Sydostleden 
I Sölvesborg är du halvvägs! Sydostleden ringlar sig mellan 
Växjö och Simrishamn genom natursköna områden. Här 
cyklar du både trafiksäkert och bekvämt, intill glittrande 
sjöar, genom djupa skogar, vackra städer, mysiga orter och 
äppelodlingar på Österlen. När du väljer Sydostleden cyklar 
du nästintill helt bilfritt och mer än 80 % av leden är belagd 
med asfalt. Leden består av sju etapper och är 274 km. 
Läs mer på www.sydostleden.se

Leisure cycling
Cycling route Listerlandet  
Where to start? The Sölvesborg Travel Centre (Sölvesborgs 
Resecentrum) is a great starting point for lovely trips along 
the Listerlandet bike routes (Cykelled Listerlandet). Pedal 
your way down to the guest harbour and soon you’ll be at 
the Sölvesborg Bridge and can choose which part of the 
peninsula you want to explore first. Whatever path you 
choose, you’ll great a great experience from the trip. Bike 
fast or slow, all 45 kilometres at once or partway at a time. 

Sydostleden 
In Sölvesborg, you are halfway there! Sydostleden winds 
between Växjö and Simrishamn through scenic areas. 
Here you can cycle both safely and comfortably, next to 
sparkling lakes, through deep forests, beautiful cities, cosy 
towns and apple orchards in Österlen. When you choose 
Sydostleden, you cycle almost completely car-free and 
more than 80% of the trail is paved with asphalt. The trail 
consists of seven segments and is 274 km. 
Read more at www.sydostleden.se

Hyr en cykel för några timmar eller flera dagar, för dig som 
vill upptäcka Sölvesborg på två hjul finns det flera alternativ. 
Du kan hyra cyklar på Sölvesborgs Resecentrum, campingar 
och lokala cykelbutiker, vanligtvis under vår, sommar och 
höst. 

Rent a bike by the hour or for several days, there are plenty 
of alternatives. Rental bikes are available at Sölvesborg travel 
center, campsites and local bicycle shops, normally during 
spring, summer and autumn. 

Cykeluthyrning  
/ Bike rental service

• Hanöhus
• Hälleviks camping
• Hälleviks havsbad
• Tredenborg camping
• Sölvesbogs resecentrum  

/Sölvesborg travel center  
(Blekingetrafiken)

• Sölvesborgs velo 
• Sölvesborg MTB & Adventure

NOGERSUNDS HAMN
Där Listerlandet slutar och havet tar vid. 
En av Sveriges finaste ställplatser och även ett boende 
med totalt 16 bäddar och en fantastisk mötes/festlokal 

som vi kallar vita boden.

Hamnplan 13, Sölvesborg
nogersundshamn@gmail.com • 070-272 86 02

www.nogersundshamn.se

NORJE BOKE CAMPING ÄR EN 
FYRSTJÄRNIG MYSIG IDYLLISK 

FAMILJECAMPING I NATURSKÖNT 
OMRÅDE SOM OMGES AV HAVET.

Vi erbjuder en modern semesteranläggning av bästa 
kvalité, god service och spännande upplevelser som 

blir till härliga minnen för hela familjen.

Vi har en fin lång sandstrand med långgrunt 
vatten. Vattenpark ute till havs med 

vattenrutschkana, vattenhinderbana, 
vattenstudsmatta och mycket mer.  Under hela 
sommaren erbjuder vi spännande aktiviteter för 

hela familjen, och det bästa av allt,  

AKTIVITETERNA ÄR HELT GRATIS!

Norje Boke Camping****
Norjebokevägen 76, 294 76 Sölvesborg

+46 (0)456 310 26
www.norjebokecamping.com

www.kajutan.nu
0456-510 38

Välkomna till hamnkrogen 
i Hörvik

Endast ett saltstänk från Östersjön vid hamnbassängen 
i Hörvik ligger vår Kajuta. Där erbjuder vi högklassiga 

måltider i en lugn och avslappnad miljö.

Ring gärna och boka bord på 0456-51038
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Njut av en upplevelse i naturen med  

Islandshästar & matlagning med vilda växter.
 Allt i vackra omgivningar i Sandviken, Sölvesborg.

Fornhaga Islandshästar  
+46(0)706-92 26 83
fornhaga.com

Hjälp på vägen - dygnet runt utan självrisk! 
Assistancekårens Väghjälpsförsäkring finns för bil, elbil, 
husbil, husvagn och lätt lastbil. Gäller oavsett vem som 
kör fordonet. Teckna idag på assistancekaren.se

Scanna  
QR-koden:

Bärgning och 
vägassistans 
i hela Sverige

020-912 912

Mjällbyhus Pensionat & Stugby
Det hemtrevliga och unika boendet mitt på Listerlandet! 
www.mjallbyhus.com
+46 700 099 339
info@mjallbyhus.com

Hälleviksvägen 460
294 71 Sölvesborg

 info@sharevik.se   Lotta 0706 67 23 64   Dave 0707 67 45 87

VILLA SHAREVIK
 
                                                      Havsnära boende 
mitt i hamnen för privatpersoner och grupper!

 HHootteellll  HHaannööhhuuss  HHäälllleevviikk
BBookkaa  dduubbbbeellrruumm  ffrråånn  11  229955  kkrr  //  nnaatttt

TTeell  00779900--112233  112233  –– wwwwww..hhaannööhhuusshhäälllleevviikk..ssee
FFöölljj  oossss  ppåå  FFaacceebbooookk  &&  IInnssttaaggrraamm

##HHaannööhhuussHHäälllleevviikk

Semester för hela familjen! 

Badhotellet med egen strand 100 m från frukostbordet ! 
Klassiskt svenskt sommarliv med härlig restaurang och bar 
sedan 1917.

Vi erbjuder golfpaket, 3- dygnspaket, 
bröllopspaket och aktiviteter som 
tennis, padel och minigolf.

H Ä L L E V I K S  H A V S B A D
a n n o  1 9 1 7

www.hallevikshavsbad.com
Kom oss närmare på:
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En viltolycka sker när du minst anar det! 

Som medlem kan Du få ersättning vid kollision med anmälningspliktigt 
vilt. Medlemskapet är personligt och gäller för samtliga privatägda 
motorfordon som du är registrerad ägare till. Du kan få ekonomisk 
hjälp oavsett om du har hel-, halv- eller trafikförsäkring. 
Läs mer om medlemsförmånen på www.algen.se

I genomsnitt sker 178 viltolyckor varje dag på svenska vägar. Flest 
olyckor sker maj - juni och september - januari. Kör försiktigt. 

Koppla av i sommar

Vi erbjuder ett skydd som går att anpassa efter just dina behov.
Så du kan koppla av och njuta av allt semestern har att erbjuda.

Välkommen till oss på icaforsakring.se

Växla till en riktigt bra försäkring     

Som                      på ICA samlar du 
poäng när du köper försäkring.

Öppet: mån-fre 9-17 
Extra lördagsöppet: Sista lördagen i 
varje månad samt varje lördag under 
veckorna 26-39 & 48-51, kl. 10-14

FYNDA I FABRIKSBODEN
Här hittar du stekpannor, grytor av gjutjärn, lättgjutjärn, 
rostfritt och koppar. Skärbrädor, knivblock och knivar. 

Järnbruksvägen 5,  
Kallinge Företagscenter
Tel: 073-15 19 692 
www.ronnebybruksfabriksbod.se

UPPTÄCK BLEKINGES  
SPÄNNANDE HISTORIA

UTSTÄLLNINGAR BAROCKTRÄDGÅRD MUSEIBUTIK LEKPARK 
ÖPPET TISDAG – SÖNDAG 10.00–16.00  
FRI ENTRÉ läs mer på blekingemuseum.se

Upplevelser i  
Nordens största  

safaripark

eriksberg.se

WOW! 
Utforska, upptäck och 

ha kul tillsammans!

kreativum.se
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Sköna Hanö
Hanö är ett populärt utflyktsmål med 
massor att upptäcka, året runt. Ön  
erbjuder spektakulära vyer, en pittoresk 
hamnmiljö och härliga badplatser. Kliv 
ombord i Nogersund, luta dig tillbaka  
och 25 minuter senare är du framme.  

     Lovely Hanö

A 25-minute sailing from Nogersund 
brings you to the beautiful island of 
Hanö. The island offers spectacular 
views, a picturesque harbour, and 
inviting swimming spots. Plan your 
trip at blekingetrafiken.se

Dagliga turer,  
året runt.  
Skanna för  
tidtabell.


