as Soélvesborgs
=S kommun

Informationsbrev angaende specialkostintyg medicinska och etiska/kulturella
skal

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten! Du kan ge vardefull information sa
att vi inte andrar maten mer an vad som behévs. Om du har information om nagot av
nedanstiende sa fyll i det under ”Ovrigt” pa specialkostblanketten.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore kl. 8.00 pa ert barns forskola/skola/fritids for att
undvika att specialkost tillagas och sldangs. Vid dndrade forhallanden ar det viktigt att du meddelar
koket.

Hur mycket laktos klarar du av att ata?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, men en stor del av varldens befolkning har en nedsatt formaga att
bryta ner laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt fordelat under
dagen. En viss nedbrytning av laktos verkar vara bra for tjocktarmen (Lékartidningen 31 januari 2012). Om du klarar
av att dta vanlig mat, men behover laktosfri mjélk till maten, kryssa i ruta 1. Om &ven laktoslag mat behovs,
kryssa i ruta 2. Obs! Vid laktosintolerans kréivs det inget ldkarintyg, det ricker att virdnadshavare
fyller i detta intyg.

Tal i sma mangder

Ibland kan man ata sma mangder av det man
vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i
kryddblandningar. Fyll i den informationen under
”Ovrigt”.

Glutenintolerans och mjélkproteinallergi
Om du har bade glutenintolerans och
mjolkproteinallergi vill vi veta om du
anvander Oatlys produkter. De ar inte
markta med “mycket lag glutenhalt”, men
innehaller enligt tillverkaren inte mer an
100 ppm gluten. Meddela under ”Ovrigt”
om du tillater det i maten.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nér det ar
upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte raa men kan
dtas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i den

Sddeslagsallergi informationen under "Ovrigt”.
En del sddeslagsallergiker klarar av att fa i

sig en liten mangd av sadeslagsproteinet.
2012 sanktes glutenmangden i glutenfria
livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar du av
denna mangd, fyll i det under ”Ovrigt”.

Sojaproteinallergi

| sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven
reagera pa produkter som utvinns fran sojabdnan,
t.ex. sojalecitin (E322) eller sojabénshemicellulosa

Nétallergi (E426). Fyll i den informationen under ”Ovrigt”.
Notter, jordndtter, sesamfrén och

mandel forekommer inte i skolmaten och
far heller inte medtas till skolan da denna
allergi oftast ar mer allvarlig &n andra.
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Specialkostintyg medicinska och etiska/kulturella skal

Namn Datum: Foto
Onskvért

Skola/Fritidshem/F6rskola samt avdelning/klass

E-mail och telefon dagtid:

Jag ar 6verkanslig/allergisk mot

Laktosintolerans, vélj 1 av O Notter, vilken sorts n6t?
nedanstaende alternativ O Agg
O Behover laktosfri dryck O Sojaprotein
[0 Behover laktosfri dryck och Annan bona, arta,
laktoslag mat (max 1g laktos) linser, vilken?
O Gluten - — .
O Mijélkprotein O R&tomat O Tal kokt tomat Specialkost av medicinska skal
O Fisk CJ R& morot O Tal kokt morot b"ehover styf!(as med et?.mtyg av
ldkare som lamnas till koket.
(Ej laktosintolerans)
| forskola och grundskola foljer
intyget med barnet under hela
Jag ater foljande mat av etiska/kulturella skal: skoltiden under férutsattning att
O Vegetarisk mat, mjolk ingar barnet stannar pa en och samma
(] Vegetarisk mat, mJ0|k och agg ingér f(’jrskola/grundskola. Om barnet
O Vegetarisk mat, mjolk, dgg och fisk ingar byter forskola eller skola ar det
O Vegetarisk mat, mjolk, agg, fisk och kyckling ingar vardnadshavarens ansvar att [mna
. ’ ’ ’ intyget till det nya koket
O Ater inte griskott

Ovrigt: (Las informationsbrevet innan du fyller i detta)
» Beskrivom du &r allergisk/dverkanslig mot nagot annat dn ovanstaende.
» Beskrivom du tal nagot i sma mangder ex. kryddor.
» Beskrivom du tal frukt/gronsak nar det ar kokt.

Malsmansunderskrift Namnfortydligande datum
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